ANTES DE ESCANEAR TU CORAZON

Saber qué esperar puede ayudarlo a sentirse
mas relajado durante el procedimiento. La parte
de estrés de su examen puede realizarse en una
caminadora o con el uso de un medicamento
recetado por su médico. La prueba completa
toma aproximadamente 2-3 horas.

No cafeina 24 horas antes de su prueba.
Esto incluye té, café (incluso descafeinado),
chocolate, refrescos o bebidas energéticas.

Cuando programe su prueba, asegurese de
mencionar todos los medicamentos que esta
tomando. Asegurese de preguntar si debe
detener cualquiera de ellos el dia de la prueba
(betabloqueantes).

» Deje de fumar antes de la prueba.

» No coma 2-4 horas antes del inicio de la
prueba.

® Los liquidos claros estan bien. Sin cafeina.

® El dia de la prueba, use un atuendo de dos

piezas, zapatos comodos para hacer ejercicio.

Informe al tecnélogo si ...

» Hay algin medicamento que esté tomando.

* Tiene artritis, asma, enfermedad pulmonar, dia-
betes o cualquier problema de rodilla o cadera.

* Ha tenido un derrame cerebral o ha tenido una
enfermedad vascular de la pierna.

» Esta embarazada, cree que podria estarlo o
estd amamantando.

DuURANTE DE ESCANEAR TU CORAZON

La prueba completa tomara aproximadamente
2-3 horas y se dividira en dos partes: descanso y
estrés. Durante ambas partes de la prueba, se
escaneara su corazén con una camara SPECT
portatil de dos cabezales. La parte de estrés de su
examen se realizara farmacolégicamente con
medicamentos recetados por su médico o
mediante ejercicio en una caminadora.

Informe cualquiera de los siguientes...

Si siente alguno de los siguientes sintomas, in-
forme a su médico o tecndlogo de inmediato:

» Molestias en el pecho, el brazo o la mandibula.
 Falta de aliento severa

» Mareos o aturdimiento.

» Calambres o dolor en las piernas.

Se iniciara una linea IV (intravenosa) en su brazo.

Se administrara un marcador inicial (Myoview) a través de
la linea IV.

30-45 minutos después, se le conectara a un
electrocardiograma y realizara su exploracion de descanso;
esto llevara unos 10 minutos. Para tener las imagenes mas
claras, permanezca lo mas quieto posible una vez que el
tecnologo haya comenzado el escaneo.

En seguida, lo llevaran a la caminadora para realizar una
parte del ejercicio, o estrés, del examen. Se le pedira que
camine / haga ejercicio durante unos minutos. Si no puede
lograr un alto nivel de ejercicio, el médico le recetara un
medicamento que permita que la sangre fluya hacia su
corazon como si estuviera haciendo ejercicio.

Durante la parte de estrés del examen, estara conectado a
un electrocardiograma y un monitor de presion arterial. Se
le dara un segundo marcador a través de la linea IV para la
exploracion del estrés.

30-60 minutos mas tarde (designado por el tecndlogo) se
realizard su segundo examen de estrés, que también
tomara alrededor de 10 minutos. Por favor, permanezca lo
mas quieto posible una vez que el tecnélogo haya
comenzado.




¢QUE Es UNA IMAGEN SPECT caARDiAcA?
p—

Una exploracion nuclear SPECT cardiaca
(tomografia computarizada de emision de foton
unico) es una exploraciéon 3D de su corazon. Se
utiliza una pequefia cantidad segura de un
medicamento radioactivo, llamado marcador,
para determinar qué tan bien sus arterias pueden
transportar cantidades adecuadas de flujo
sanguineo a su corazoén. El proceso llenado del
corazon con el marcador se llama perfusion. Las
arterias que estan bloqueadas o cerradas
pueden causar una falta de flujo sanguineo al
corazoén, lo que aparece como una ausencia de
perfusion en el musculo cardiaco. Esto indica un
problema o defecto en su escaneo, que se puede
ver en la siguiente ilustracion de ejemplo

Se toma una exploracion con su cuerpo en
estado de reposo y otra en estado de estrés. Si
su exploraciéon es anormal o tiene un defecto,
estas dos exploraciones le mostraran a su
médico si existe la presencia de un infarto o
isquemia.

Los REsuLTADOS DE TU PRUEBA
I

La informacién del escaneo sera procesada por
el tecndlogo y entregada a su médico o a un
médico intérprete para su revision. Luego se
generara un informe médico escrito.

Antes de irse a casa, asegurese de hacer una
cita con su médico para hablar sobre sus
resultados. Para cualquier pregunta o inquietud,
contactenos a nuestra officina al numero
proporcionado.

511 S Harbor Blvd, Bldg E
La Habra, CA 90631
(562) 905-2244
www.modernnuclear.com
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