¢Qué son las imagenes del
corazon obtenidas con

técnicas nucleares?

El procedimiento de tomar imagenes del
corazén con técnicas nucleares también
se llama escaner de perfusion. Es una forma
de examinar c6mo fluye la sangre por el
musculo (o las paredes) de su corazén. Para
hacerlo, le inyectaran una pequena cantidad
de un liquido marcador (materia radiactiva)
en una vena del brazo, que después seguirin
con una cdmara mientras la sangre fluye
por el musculo de su corazén. La prueba
puede hacerse antes, durante y después de
hacer ejercicio. Si no puede hacer ejercicio,
usaran una medicina para sustituir el
mismo. Esta prueba se hace en un hospital
o en un centro de exdmenes.

llustracién de una imagen normal
obtenida con escéner, que muestra
que el misculo del corazén esté
recibiendo suficiente sangre.

llustracién de una imagen anormal
obtenida con escaner, que muestra que
una zona del misculo del corazén no
esta recibiendo suficiente sangre.

Los resultados de su prueba
Durante su proéxima cita su médico
hablara con usted sobre los resultados
de su prueba. Los resultados ayudaran
al médico a decidir su tratamiento y
otras pruebas que pueda necesitar.
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Antes de la prueba

El dia anterior a la prueba, debera dejar
de fumar y evitar la cafeina. No coma ni
beba de 4 a 6 horas antes de la prueba, pero
si puede beber sorbos de agua. Asegurese
de llevar zapatos cémodos para caminar
y ropa de dos piezas. Aunque no tendra
que hacer ejercicio por mucho tiempo,
calcule que la prueba tardard de 3 a 4
horas. Posiblemente, ese mismo dia o
al dia siguiente tendrd que regresar para
que tomen mas imagenes.

No coma ni beba de 4 a 6 horas antes de la
prueba. No fume ni tome cafeina durante
las 24 horas antes de la prueba.

Durante la prueba
* Podria usar una bata del hospital.

e Primero podrian tomarle imagenes
con un escaner mientras descansa.

e Para lograr que su corazon trabaje
duro, necesitara hacer ejercicio en un
andador mecénico o en una bicicleta
estacionaria por varios minutos.

* Avise cuando ya no pueda hacer
gjercicio ni un minuto mas.
En ese momento le inyectarin
el liquido marcador por una
sonda intravenosa en el brazo.

* Si no puede hacer ejercicio,
le darin una medicina
para sustituir el efecto
del ejercicio.

e Al terminar el ejercicio,
debera reposar acostado,
sin moverse, hasta por 30
minutos. Una camara de
escaner tomara imagenes
del flujo de la sangre por
el musculo de su corazén.

Una cdmara de escaner toma
imagenes del flujo de sangre
por su corazon.

Después de la prueba

Pregunte cuando puede comer y si debe
tomarse las medicinas que le hayan
dicho que dejara de tomar antes de la
prueba. La mayoria de las personas
pueden regresar a sus actividades
normales en cuanto terminan todas
las partes de la prueba. El liquido
marcador desaparecera de su cuerpo
en unas horas.
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